


No tengo ni idea si llevas un mes jugando a pádel o 30 años,

pero eso no es importante.

Lo importante es que si lees esto es que tienes dudas en
algunas cosas de pádel y crees que aquí encontrarás la
respuesta.

Bien,

espero que si, pero esto no es magia.

Déspues te tocará ir a la pista y probarlo partido trás partido  
para ver si lo que te cuento es verdad o me lo estoy
inventando todo mientras escribo.

Te voy a explicar las 4 formas que tienes para subir bien a la
red.

Hay más, pero esas son para cuando tienes muchos años de
experiencia entrenando y dominas los conceptos básicos
igual que el Anillo domina a Gollum.

Vamos a ir de más fácil a más dificil,

para que no te atragantes.



El globo.

Esta es la típica.

Cuando tires un globo, sube.

No.

No es exactamente así. Es cuando tires un globo bueno. Uno
que consigue que los otros jugadores tengan que ir a rescatar
la bola a lo más profundo de su campo.

Si tiras un globo malo y subes...

Vas a ser Guillermo Tell con la manzana en la cabeza de su
hijo.

A como elegir bien para tirar un buen globo no te enseño
aquí, en la lista de correo lo irás viendo.

Quédate con eso. Sólo subes si tu bola boto al fondo del otro
campo.

Segunda opción.

La chiquita.

Este es uno de esos golpes que cuando aprendes a hacerlo te
cambia la vida, porque de repente cambiar la velocidad del
partido es más fácil que quitar un caramelo a un niño.



Es un golpe que hace que la bola se mueva muy lenta hacia
delante cuando estás en defensa y que cae en los pies de los
que te están atacando. 

Cuando lo consigues, tus rivales van a dejarte una bola
perfecta para subir a la red con una cosa que se llama
“contraataque” y podrás cerrar el punto muuuuy fácil.

Es una mina de puntos la chiquita.

Tercera forma. Passing.

Hay veces que no tiras un globo, que tirás recto pero la bola
llega hasta el fondo. 

Normalmente esto pasa cuando le pegas fuerte( aunque no
es necesario ni conveniente). 

Pero ese es otro momento perfecto para ROBAR la red a los
oponentes. 

No te olvides

Passing + subir a la red.

No te quedes atrás cuando hagas un passing.

Cuando hagas un passing tiene que sonar la trompeta de
séptimo de caballeria y debes correr con tu corcel a la red.



Y la última.

La más peligrosa pero altamente efectiva.

Cuando le metes una HOSTIA a la bola directo al pecho de
tu rival.

Lo que va a provocar eso es que el otro tio/tia/ o similar,
trate de salvar su vida. 

Va a poner la pala delante y va a rebotar a cualquier lado.

En esas debes subir a rematarlo.

Por un lado estará aturdido pensando...¿Que acaba de pasar
aquí?

Y por otro lado no sabrá por donde viene la siguiente.

Sube y con una bola lenta el punto será tuyo.

Todas estas cosas las encuentras en mi primer libro de táctica
en pádel.

(Aquí aprenderás cada día un poquito)
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